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PERSONALIZUOTOS MEDICINOS APSKRITOJO STALO DISKUSIJOS

SANTRAUKA

PERSONALIZUOTOS MEDICINOS APSKRITOJO STALO DISKUSIJA

Inovatyvios farmacijos pramonés asociacijos (IFPA) organizuotoje apskritojo stalo diskusijoje,
vykusioje 2022 m. balandzio 7 d. hibridiniu budu, susirinko 17 dalyviy, atstovaujanciy
visuomenines pacienty organizacijas, gydymo jstaigas, farmacijos industrijg. Si diskusija yra
naujo bendradarbiavimo etapo pradzia, siekiant partnerystés ir susitarimo jgyvendinant
personalizuotos medicinos principus Lietuvoje.

Diskusijos dalyviy pasisakymai ir priimti sprendimai atspindi dalyviy asmening nuomone.
Diskusijos dalyviy pasisakymai jstaigy ar asociacijy oficialig pozicijg atspindi tiek, kiek dalyviai
joalioti tai iSsakyti.

Apskritojo stalo diskusijos dalyviai supazindinti su 2021 m. pabaigoje IFPA iSplatinto komunikato
,Dél Nacionalinio susitarimo jgyvendinant personalizuotos medicinos principus Lietuvoje”
pagrindiniais teiginiais ir siGlomais veikly prioritetais. Dalyviai pasidalijo savo ir atstovaujamy
institucijy pozicijomis personalizuotos medicinos klausimu, suderino Lietuvoje visuotinai
naudoting personalizuotos medicinos apibrézimg, iSgrynino visoms suinteresuotoms puséms
aktualiausius veiklos prioritetus.

Apskritojo stalo diskusijos iSdavoje gimé naujas personalizuotos medicinos partnerystés
jgyvendinimo formatas — atvira personalizuotos medicinos iniciatyviné grupé, skirta plétoti dialogg
personalizuotos medicinos jgyvendinimo klausimu su valdzios ir valstybinémis institucijomis
Lietuvoje.

PERSONALIZUOTOS MEDICINOS APIBREZIMAS

Daugumos nuomone, personalizuotos medicinos apskritojo stalo diskusijos dalyviai nusprendé
tolimesnéje komunikacijoje naudoti teisiSkai reglamentuotg EK patvirtintg personalizuotos
medicinos apibrézima:

Personalizuota medicina, tai medicininis modelis, kuriame naudojamas individy fenotipy ir
genotipy charakterizavimas (pvz., molekulinis profiliavimas, medicininis vizualizavimas,
duomenys apie gyvenimo bidg) siekiant atitinkamam asmeniui tinkamu metu pritaikyti tinkamg
terapine strategijg ir (arba) nustatyti polinkj j ligas, ir (arba) laiku uZztikrinti tiksline prevencija.

PAGRINDINIAI PERSONALIZUOTOS MEDICINOS PRIORITETAI

Bendru sutarimu, nauda visuomenei ir pacientui, apimanti suinteresuotyjy Saliy partneryste,
platesnj visuomenés jtraukimg, pacienty bendruomenés edukacijg, bei naudos pacientui
jgyvendinima, priimtina pagrindiniu personalizuotos medicinos principy jgyvendinimo tikslu.

Prioritetiniai veiksmai, kuriy jgyvendinimas leis priartéti prie pagrindinio tikslo - naudos visuomenei
ir pacientui, diskusijos dalyviy sutarimu iSsidésté sekanciai:

1. Dialogas su valdzios ir valstybés institucijomis.

2. Teisinés bazés tobulinimas ir palankios reguliacinés aplinkos formavimas, jskaitant
tarptautiniy rekomendacijy jgalinimg ir platesnj pacienty jtraukimg j sprendimy priémima.

3. Finansavimas, jskaitant sveikatos technologijy struktiros, Zzmogiskyjy pajégumy, didziyjy

duomeny baziy finansavimo uztikrinima.

Pacienty duomeny rinkiniy atvérimas ir klinikiniy tyrimy pritaikymas.

Atrankinés diagnostikos uztikrinimas.

Specialisty ir pacienty edukacija.

Jau jgyvendinamy iniciatyvy, pvz. kompetencijos ir koordinavimo centry, tolimesné plétra.
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PERSONALIZUOTOS MEDICINOS INICIATYVINES GRUPES
MEMORANDUMAS

Apskritojo stalo diskusijos iSdavoje suformuotas naujas personalizuotos medicinos partnerystés
jgyvendinimo formatas — personalizuotos medicinos iniciatyviné grupé.

Personalizuotos medicinos iniciatyviné grupé yra atvira, lankstaus formato iniciatyviné grupe,
kurig sudaro tiek jau dalyvaujanCiy, tiek galimai ateityje prisijungsianciy jstaigy ir institucijy
atstovai, pasirenge tolimesniam iniciatyvos plétojimui nacionaliniu mastu.

Atvira personalizuotos medicinos iniciatyva siekiama iSvengt takoskyros tarp vieSo ir privataus
intereso, jtraukiant valdZios ir valstybés institucijas j pasiruoSimg tolimesnei diskusijai kaip galima
anksciau procese.

PERSONALIZUOTOS MEDICINOS INICIATYVINES GRUPES VEIKLOS TIKSLAI

e Plétoti personalizuotos medicinos naudg visuomenei ir pacientui.
e Uztikrinti personalizuotos medicinos principy sklaidg visuomenéje.
e Skatinti dialogg su valdzios ir valstybés institucijomis.

PERSONALIZUOTOS MEDICINOS INICIATYVINES GRUPES VEIKLOS PLANAS

Jgyvendinant uzsibréZtus tikslus, personalizuotos medicinos iniciatyviné grupés numate
artimiausio laikotarpio - 2022 mety veiklos planus:

e Personalizuotos medicinos iniciatyvinés grupés memorandumas

e Oficialus kreipimasis j jstaigas dél atstovy delegavimo.

¢ Iniciatyvinés grupés plétra jtraukiant kitus personalizuota medicina suinteresuotus narius,
visy pirma — akademine bendruomene.

e Forumas LR Seime

Personalizuotos medicinos iniciatyvinés grupés veiklg numatoma baigti LR Vyriausybés inicijuotu
tikslinés Personalizuotos medicinos Darbo grupés prie LR Vyriausybés sudarymu.
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PARTNERYSTES PROGRAMOS DALYVIAI

Vardas, Pavardeé Parasas
Neringa Ciakiené, POLA
Gediminas Zizys, POLA
Danas Ceilitka, Vaiky rety ligy asociacija
Doc. Valdas Pecelitnas, VULSK
Prof. Dalius Jatuzis, VULSK
Doc. Biruté Tumiené, VULSK
Doc. Tomas Lapinskas, LSMUL KK
Prof. Elona Juozaityté, LSMUL KK
Prof. Rasa Ugenskiené, LSMUL KK
Prof. Sonata Jarmalaité, NVI
Dr. Edita Baltruskeviciené, NVI
Prof. Arvydas Laurinavicius, VPC
Miglé GrigaleviCiené, VPC
Jura Smilgaite, IFPA
Renata DaukSiené, IFPA

Liudvika Starkiene, IFPA

Memorandumg pasirase personalizuotos medicinos apskritojo stalo dalyviai, diskusijos eigoje,
arba pasirengimo diskusijai periode, iSreiSke tiek savo asmenine, tiek pagal suteiktg mandatg
atstovaujamy jstaigy bei asociacijy pozicijg, ir pritariantys personalizuotos medicinos partnerystés
iniciatyvai Lietuvoje.

Detaliau su IFPA organizuotos personalizuotos medicinos apskritojo stalo diskusijos eiga, dalyviy
pasisakymais ir personalizuotos medicinos iniciatyvinés grupés nutarimais galima susipazinti
Apskritojo stalo diskusijos protokole.
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